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Weg ins DiGA-Verzeichnis

%DiGA




DIGA

Medical
App

Evidenzbasierte therapeutische MalRnahmen zur Erkennung,
Behandlung einer Erkrankung in der Regelversorgung

Bestatigter Nachweis positive Versorgungseffekte durch klinische
Studien

Zertifiziertes Medizinprodukt mit digitaler Hauptfunktion
Niedrige bis mittlere Risikoklassen

Unterstutzt therapeutische Malinahmen zur Pravention,
Kontrolle oder Behandlung einer Erkrankung
Nutzennachweis im Sinne einer Anwendungsbeobachtung
Zertifiziertes Medizinprodukt

OTC, Selektivvertrage (GKV)




Kodiersysteme
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Aufnahme Bestimmung

(in das DiGA- drztlicher
Verzeichnis nach 5
Leistung

Anforderungen §139e SGB V)

Preisverhandlung,
cherheit, ggf. Schiedsstelle

Funktionstauglichkeit, Qu

Interoperabilitdt, Datenschutz
und Datensicherheit)

Erprobungsphase
(Plausible Begriindung
+ positiver Versorungseffekt,

Evalutationskonzept)

Vorlédufige
Aufnahme
(in das DiGA-
Verzeichnis nach Anpassung
§139e SGB V) EBM

Hersteller __BfArM : Positive
(stellt Antrag) (berat und priift)
Versorgungseffekte

(Medizinischer Nutzen, Verfahrens-
und Strukturverbesserungen)

Ablehnung /
Streichung

3 Monate 12 Monate




Beispiel

COMPANION
PATELLA




COm pa n|0n® patel |a powered by medi — proved by Dt. Kniegesellschaft

Hallo Markus.
Schén, dass Du da bist!

% Training ‘

Trainingsstatistik
BB  cctulte Donen Fortschritt Im Blick

m Bibliothek
Erfahre Mehr Uber Dein Krankhe

medi

companion patella powered by medi - proved by Dt.

Kniegesellschaft

& Dauerhaft aufgenommen | PrehApp GmbH, Deutschland

Plattformen Anzuwenden bei

@ Webanwendung M22.2

Weitere Informationen zur DiGA

Krankheiten im
Patellofemoralbereich

Chondromalacia patellae

Tendinitis der
Patellarsehne

und 2 weitere

Eigenschaften

Herstellerpreis: 223,49 €
Keine Mehrkosten

Keine Zusatzgerite

ﬂ Vertragsarztliche Leistungen

erforderlich

@ Verfligbare Sprachen:

Deutsch




COm pa n|0n® patel Ia powered by medi — proved by Dt. Kniegesellschaft

medi

companion® patella ist eine
Web-App fur Patienten, die unter
,vorderem Knieschmerz" leiden,
gezielt bel der Rehabillitation
begleitet.

Indikationen:

Patellaspitzensyndrom (PSS)
Patellofemorales Schmerzsyndrom (PFSS)
Patellaerstluxation
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w4y i L.
Dein Training im Uberblick

Aufwarmen 1 Ubung | 06:00 min

"

Freies Pendeln im Sitz

30

Sekunden

3 Ubungen | 21:00 min

Y

Einbeiniger Squat auf

brett (exzentrisch) GroRzeh-/Kleinzehballen

tippen

< Zurick P Training beginnen

[
Indikationsspezifischer
Trainingsplan

o LTE

Bibliothek

Das Kniegelenk

Das Patellaspitzensyndrom -
was ist das , Jumper's Knee"?

Das Patellofemorale
Schmerzsyndrom - PFSS

{ |
% Dein Training - Alles was Du

issen solltest!

2] Expertenboard - Dt.
¥ Kniegesellschaft (DKG)

Gebrauchsanweisung

Wissenschaftliche
Fachbibliothek

Trainingsstatistik

Du trainierst seit
Dienstag, 14. Marz 2023

) 109min ) 18min

Trainierte Minuten Tralnmgsgelt pro
Training

X 1

Erfolgreiche Abgebrochene
Trainingseinheiten Trainingseinheiten

¢ 12 x Kraft

* 12 x Koordination

Ubungen

B Therapiebericht erstellen
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Ubersicht Kniefunktion Schmerz

Trainingsstatistik
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st sshumsantare Senmars

Rt dokmmationo Sehenies

00000000000

s Trinig

Gungen gesam

Zusst sssumentons Kujaa

PR ————

PDF - Export




» Dauerhafte Listung im BfArM-Verzeichnis seit 10/2023
» Kooperation mit PrehApp

Key Facts

* PrehApp ist Hersteller
« medi Ubernimmt Marketing, Vertrieb, Support

10:41 o LTE @)

Trainingsstatistik

Du trainierst seit
Dienstag, 14. Marz 2023

@ 109 min @ 18 min

Trainingszeit pro
Training

%\5 X 1

Erfolgreiche Abgebrochene
Trainingseinheiten Trainingseinheiten

Trainierte Minuten

¢ 12 x Kraft

* 12 x Koordination

Ubungen

B Therapiebericht erstellen

Sz, ‘;' o
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Ubersicht Kniefunktion Schmerz




Kooperationen als Weg zum Erfolg?

Pharma

Partnerschaft

© coverhott Quelle: Flying Health DiGA-Watchlist,
07/2024




MEDI

HISTORY UND
HIGHLIGHTS

MEDICAL
COMPRESSION

MEDICAL
ORTHOPADIE

MEDICAL
FOOTCARE

LIFESTYLE
SPORTS

LIFESTYLE
FASHION
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Hurra, wir haben eine DIGA!
Wie bauen wir die Brucke in

die digitale Welt?




Herausforderungen °

medi ist traditionell Hersteller physischer Produkte

,Shift of Mindset im medi AuRendienst und in

Arzteschaft erzeugen

Aufklarung, Aufklarung, Aufklarung!
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Zielgruppenansprache

COMPANION
PATELLA
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AuBendienst
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Messen &
Kongresse
(Messestand,
Workshops,
Vortrage)

o

. . Gedruckte
BRlgarteting Werbemittel fiir
und medi Zielgruppe Arzt
Website grupp

\/
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Brucke zu
physischen
Produkten bauen

.

Personliches
Gesprach

\/
o

.




.

Online Kanile Kontakt iiber Bricke zu
(medi Website, behandelnden physischen
Produkt, SEA, Arzt Produkten bauen
Social Media)

Gedruckte
Werbemittel fiir 1st Level
Support

Zielgruppe Patient

\/\/
o




Personliches E-Mail Marketing,
Gesprach Mailings

Schulungen




ZUSAMMENFASSUNG - AUSBLICK - VERBESSERUNGSPOTENTIALE

ERFOLGSFAKTOREN




Durch ... kann ich mir die Behandlung
zeitlich flexibel einteilen.

.. ist/war fur mich eine sinnvolle Ergén-
zung zur Therapie.*

... hilft mir, meine Krankheit in den Griff
zu bekommen.

Ich habe mein Nutzungsverhalten und die
Resultate mit meinem Arzt bzw. Thera-
peuten besprochen.

... ist fir mich unverzichtbar. N% 15% 23% ‘ 24% 2,6

trifft voll und : et g trifft eher trifft Gberhaupt
B ganz zu B trifft eher zu teils-teils [l ot S0 e ot

n = 2.624 | *Filter: aufgrund der Erkrankung wegen der die ... genutzt wird, bereits in @rztlicher bzw. therapeutischer Behandlung (n =1.954)
Skala: 1 = trifft Uberhaupt nicht zu” bis 5 = ,trifft voll und ganz zu” | Differenz zu 100% = weiB nicht/keine Angabe
Frage 18: Wie beurteilen Sie [DiGA-Name] hinsichtlich der Behandlung lhrer Erkrankung/Beschwerden anhand der folgenden Aspekte?

18 Kurzbericht AOK-Nutzerbefragung DiGA

Quelle: AOK Nutzerbefragung DiGA 2022




53 Prozent suchen vor dem Arztbesuch ihre Symptome im Internet

Wie haufig holen Sie in Vorbereitung auf einen Arztbesuch Informationen zu lhren Symptomen im Internet
oder Uber eine App ein?

14%

\ Regelmalig

53%
Minner - 45%

ey
AU Ye

45%

Noch nie

21%

Selten

bitkom
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THEDOCTOR IS OUT, BUTIT'S OK.
CHATGPT CANANSWER YOUR

QUESTIONS

A new study finds ChatGPT outperforms human physicians in quality and
empathy of responses to patient concerns




= Patient Empowerment:
Apps begleiten Patient:innen in der Therapie und bringen sie in die
Selbstverantwortung

= Leitliniengerechte Informationen:
Keine Falsch-Informationen wie bei Chat-GPT, Google etc.

= Objektivierbare Daten:
Trainingsfortschritt und medizinische Parameter (z.B. NPRS-Score) sind transparent fur
Patient:innen und Arzt



= Hurden zur DiGA-Listung steigen immer weiter:
Anzahl der Antrage und Aufnahmen sinken = weniger Auswahl fir Arzte = Integration
in den Versorgungsalltag unwahrscheinlicher

= Faire Preisgestaltung:
Alle Parteien mussen fair entlohnt werden
- z.B. der Anpassung der EBM-Bepunktung

= Gesetzliche Anpassungen/Lockerungen notwendig:
App-Anpassungen und Innovationen werden immer schwerer zu implementieren

= Ein konstruktiver Diskurs zwischen allen Stakeholdern ist wichtig und notwendig:
Dazu zahlen Arzte, Patienten, Hersteller, Krankenkassen und viele mehr..



lhre Fragen® =
Vielen Dank{\\.



