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Agenda

BARMER Entwicklung DiGA

 Antrage

« Erstattungen

* Detaillierungen
« TOP 10 DiGA

Verordnungsqualitat

e 8 & 8 & 0 8 20

Versichertenbefragung

Perspektive Behandlerinnen und
Behandler
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Hintergrund R

Zugang in die Versorgung

coming soon:
DiGA e-VO

per Post oder
in der BARMER-App
(Postfach)

bei Selbstantrag:
Prifung der Indikation
& Kontraindikation

* per E-Mall
* per Post
* Uber die BARMER-App

4 | Digitale Gesundheitsanwendungen



119.647
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BARMER

Antrage:

Monat

mAntrage ®Erstattungen

Entwicklung aller DiGA seit EinfiUhrung — Stand August 2024
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Antragsentwicklung BARMER - o

Entwicklung aller DiGA seit EinfiUhrung — Stand August 2024
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Entwicklung aller DiGA seit EinfiUhrung — Stand August 2024
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BARMER

TOP 10 DiGA seit Einfihrung — Stand August 2024

Anwendung TOP10

m Antrage  Erstattungen
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Verordnungsqualitat - Vivira o

BARMER Arztreport 2024
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Trotz grof3er Zielpopulation
haufig Verordnungen bei

Personen ohne
Indikationsdiagnose oder mit
Kontraindikation, hier bei 41%.

Personen mit Genehmigung je 100.000

Altersgruppe

Hochrechnungen nach BARMER-Daten auf die Bevdlkerung 2022
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Verordnungsqualitat weiterer DIGA o

Arztreport 2024

DIGA Aller Verordnungen gehoéren nicht zur

Zielpopulation

Kalmeda 4 %

Zanadio 37,5 %
Somnio 39,9 %
Deprexis 20,4 %
Oviva direkt 40,4 %
Selfapy Depression 30,2 %
Companion patella 31,4 %
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Verordnungsqualitat R

Versorgung verbessern

Forderung:

U.A.
Indikationsvorgabe in der Studie an die Kodierrealitat anpassen
oder Erlauterung, warum nur bestimmte Diagnosen als

Indikationen gelten.
Zusatzlich missen die Informationsquellen flr Behandlerinnen
und Behandler verbessert werden.
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BARMER

BARMER E-Paper: Digitale Gesundheitsanwendungen — mehr Transparenz flir mehr
Akzeptanz

Hintergrund und Methoden:

« Im Marz 2023 wurden insgesamt n= 8.012 Versicherte angeschrieben, die zuvor nach BARMER-Daten
eine von 17 ausgewahlten DiGA beantragt oder verordnet bekommen und eingereicht hatten.

« Bis zum 04. Mai 2023 nahmen 1.749 BARMER-Versicherte an der Befragung teil. Die Teilnehmerquote
lag damit bei 21,8 Prozent.
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Versichertenbefragung o

BARMER E-Paper: Digitale Gesundheitsanwendungen — mehr Transparenz flr mehr
Akzeptanz

Haben Sie sich bereits vor Beantragung Uber die DiGA
informiert?

Anteil in %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Nein |
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BARMER E-Paper: Digitale Gesundheitsanwendungen — mehr Transparenz flir mehr

Akzeptanz

Tabelle 2: Zufriedenheit mit der DiGA in Abhangigkeit vom Wissensstand vor Nutzung; Mittelwert (Standard-

abweichung) der vergebenen Punkte auf der Bewertungsskala (1 — unzufrieden, 5 — sehr zufrieden)

Die DiGA ist flr mich eine gute Unterstiitzung,

um meine Symptome zu verbessern. 354(1.29) 322(13) <001 (sig)
Die DiGA hat wesentln.:h Zu meinem 3,06 (1,33) 278(1,32) 001 (sig)
Behandlungserfolg beigetragen.
Die DiGA hat Vorteile gegentiber anderen Apps _
3,55(1,41 3,16 (1,29 001 .

aus dem Bereich Gesundheit. 55 (1,41) 16(1,29) (sig)
Ich wiirde auch fur eine andere Erkrankung :
cine DIGA nutzen. 6,13 (1,12) 3,74(1,24) <.001 (sig.)
Ich wirde meiner Familie, meinen Freunden und

' 399(1,23 3,64(1,26 .001 (sig.
Bekannten die Nutzung einer DiGA empfehlen. 99(1.23) 64(1.26) < (sig)
Die DiGA hat meinen Krankheitsverlauf verbessert. 3,18(1,35) 2,82 (1,36) <.001 (sig.)

Quelle: BARMER-Versichertenbefragung 2023
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Patienten, die vorher
informiert waren,
haben die DIGA

insgesamt besser
bewertet.



Versichertenbefragung o

Versorgung verbessern

Forderung:

U.A.
Einfihrung von Testzugangen/Probezeitraume, um den

Nutzerinnen und Nutzern mehr Transparenz und
Wahlmadglichkeiten zur Verfigung zu stellen
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Perspektive Behandlerinnen und Behandler

Arztreportreport 2024 - Arztbefragung

Hintergrund und Methoden:

« Im November und Dezember 2023 wurden insgesamt n= 1.000 Personen online Uber die Plattform
DocCheck befragt.

« Im DocCheck-Panel sind u.a. mehr als 80.000 Arztinnen und Arzte sowie tber 1.000 psychologische
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten registriert.

« FUr die Befragung wurden zunachst alle Behandlerinnen und Behandler ausgewahlt, die ambulant in einer
Praxis mit Patientenkontakt tatig waren.

« Die Gruppe der Befragten wurden dann auf ausgewéahlte medizinische Fachbereiche beschrankt, fur die
derzeit potenziell anwendungsrelevante DiGA zugelassen sind.

« Zusatzlich wurden die Personen befragt, die mehrheitlich Patientinnen und Patienten ab 18 Jahre
behandeln, da der Gberwiegende Teil der DIGA erst ab 18 Jahren zugelassen ist/war.
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Kenntnisstand DiGA Arzte

Abbildung 4.1: Arztebefragung — Wie schitzen Sie lhren aktuellen Informationsstand
zu DiGA ein?
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Anteil Befragte in Prozent

- sehr schlecht - schlecht - teils — teils - gut - sehr gut

Quelle: BARMER-Arztebefragung 2023 (n = 1.000)
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Perspektive Behandlerinnen und Behandler o

Kenntnisstand DiGA Arzte

Abbildung 4.2: Arztebefragung — Wie zutreffend ist aus lhrer Sicht aktuell folgende
Aussage zu DiGA: Informationen zu den einzelnen DiGA sind unzureichend.

4/5 der
0 20 40 60 80 Behandlerinnen

_ | und Behandler
Anteil Befragte in Prozent
halten

Informationsstand
- uberhaupt nicht - eher nicht - teils - teils - uberwiegend - vollstandig

far einzelne DIGA
i} ) zumindest teilweise
Quelle: BARMER-Arztebefragung 2023 (n = 1.000; Darstellung ohne Berticksichtigung von

o o fur unzureichend.
74 Antworten ,kann ich nicht beurteilen”)

24.09.2024 | 18 | FuRzeile



Kenntnisstand DiGA Arzte

Abbildung 4.3: Arztebefragung — Wie hiufig haben Sie selbst in den letzten
zwolf Monaten die folgenden Informationsquellen zu DiGA genutzt?

DiGA-Verzeichnis des BfArM
Informationen der KBV

Informationen meiner KV

Informationen von
DiGA-Herstellern

Informationen aus Publikationen
in Fachzeitschriften

Informationen aus anderen
wichtigen Quellen

0 20 40 60 80 100

Anteil Befragte in Prozent

- nie - selten - gelegentlich - haufiger - sehr haufig

Quelle: BARMER—ﬁrztebefragung 2023 (n = 1.000)
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DiGA-Verzeichnis des
BfArM von 45% der
Behandlerinnen und

Behandler noch nie
genutzt.



Versorgung verbessern

Forderung:
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U.A.

Das DiGA-Verzeichnis muss starker kommuniziert werden und sollte
verpflichtend als Informationsquelle genutzt werden. Hierflr ist
notwendig, dass das DIGA Verzeichnis so Uberarbeitet wird, dass es
* nutzerfreundlich,

 Ubersichtlich,
* einheitlich und
 adressatengerecht
wird.
Ebenso empfehlen wir adressatengerechte Videos, um die
Interessenten inhaltlich bestmaoglich abzuholen.
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