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Der Mensch und die Gefährdung

15.12.2022Thelen

Gefährdungs-
beurteilung

§§ 5, 6 Arbeitsschutzgesetz 
Arbeitsstättenverordnung 

§ 3 Betriebssicherheitsverordnung, 
§ 6 Gefahrstoffverordnung

§§ 89, 90 Betriebsverfassungsgesetz



Der Mensch und die Gefährdung - Mitspieler

15.12.2022Thelen

Gefährdungs-
beurteilung

TRBA 250
Tätigkeiten mit 

biologischen 
Arbeitsstoffen 

TRBA 255
nicht impf-
präventablen
respiratorischen 
Viren mit 
pandemischem 
Potenzial

Infektions-
schutzgesetz
SARS-CoV-2-
Arbeitsschutz-
verordnung
MedBvSv

DGUV-R 112-190
Auswahl von 

Atemschutzgeräten



TRBA

Technische Regel für Biologische Arbeitsstoffe

Wird vom Ausschuss für Biologische Arbeitsstoffe (ABAS) ermittelt bzw. angepasst 

und vom Bundesministerium für Arbeit und Soziales bekannt gegeben.

15.12.2022Thelen



TRBA 250   … Biostoffe im Gesundheitswesen …

Thelen 15.12.2022

Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen 
und in der Wohlfahrtspflege 



TRBA 250   … Biostoffe im Gesundheitswesen …

Die TRBA 250 konkretisiert im Rahmen ihres Anwendungsbereichs die Anforderungen 

der Biostoffverordnung. 

Bei Einhaltung der Technischen Regeln kann der Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, 

dass die entsprechenden Anforderungen der Verordnung erfüllt sind. 

Wählt der Arbeitgeber eine andere Lösung, muss er damit 

mindestens die gleiche Sicherheit 

und den gleichen Gesundheitsschutz für die 

Beschäftigten erreichen.
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TRBA 250   … Biostoffe im Gesundheitswesen …

1.1 

Diese TRBA findet Anwendung auf Tätigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen in 

Bereichen des Gesundheitswesens und der Wohlfahrtspflege, in denen Menschen 

medizinisch untersucht, behandelt oder gepflegt werden. (…)
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TRBA 250   … Biostoffe im Gesundheitswesen …

1.4 

Im Einzelfall ist im Rahmen der Gefährdungsbeurteilung nach § 5 Arbeitsschutzgesetz 

(ArbSchG) zu prüfen, ob spezielle Tätigkeiten in den in Nummer 1.1 genannten Bereichen 

des Gesundheitswesens und der Wohlfahrtspflege unter die BioStoffV fallen. Ist dies der 

Fall, so sind die hier beschriebenen Regelungen anzuwenden. (…)
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TRBA 250   … Biostoffe im Gesundheitswesen …

4.2.10 Atemschutz
(4) Das richtige Aufsetzen von FFP-Masken ist zu demonstrieren und zu üben. 

Hilfreich ist die Prüfung des Dichtsitzes mit Hilfe geeigneter Methoden (Fit-Test) während 

der Schulung.

Hinweis: Informationen zum korrekten Sitz und zur Tragedauer von FFP-Masken sowie zum 

Unterschied von MNS und FFP-Masken siehe Anhang 7. 
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TRBA 250   … Biostoffe im Gesundheitswesen …

4.2.10 Atemschutz
(3) Sind Patienten mit luftübertragbaren Krankheitserregern infiziert und müssen Tätigkeiten 

an diesen Patienten bzw. in deren Nähe ausgeführt werden, sind mindestens 

FFP2-Masken
zu tragen. 

15.12.2022Thelen

Nutze ein Atemschutzsystem, das die Konzentration (massebezogen) des Biostoffes 
in der Luft mindestens um den Faktor 10 verringert



TRBA 255     … Viren mit pandemischem Potenzial …“

15.12.2022Thelen



TRBA 255     … Viren mit pandemischem Potenzial …“

Die TRBA 255 „Arbeitsschutz beim Auftreten von nicht impfpräventablen

respiratorischen Viren mit pandemischem Potenzial im Gesundheitsdienst“ 

wurde auf Grundlage des ehemaligen 

des Ausschusses für Biologische Arbeitsstoffe (ABAS) (…) erarbeitet. 

15.12.2022Thelen

Beschlusses 609 
„Arbeitsschutz beim Auftreten einer nicht 

ausreichend impfpräventablen humanen Influenza“ 



TRBA 255     … Viren mit pandemischem Potenzial …“

(1) Die TRBA 255 konkretisiert die Biostoffverordnung (BioStoffV) [1] während einer 

epidemischen Lage von nationaler Tragweite im Sinne von § 5 

Infektionsschutzgesetz [2], die durch nicht ausreichend impfpräventabel

respiratorische Viren – im Folgenden „pandemische Viren“ – verursacht wird. 

15.12.2022Thelen



Diese TRBA muss, bezogen auf die SARS-
CoV-2 Pandemie, seit dem

26. Mai 2022 

entsprechend ihres Anwendungsbereichs,

nicht mehr herangezogen 

werden. 

Sollte erneut eine epidemische Lage 
nationaler Tragweite auftreten oder sich 
abzeichnen, findet die TRBA wieder 
Anwendung.

TRBA 255     … Viren mit pandemischem Potenzial …“

15.12.2022Thelen



Bezüglich der Vorbereitung auf Pandemien 

enthält die TRBA wichtige Hinweise, 

sodass sie z.B. zur Aktualisierung von 

Krankenhausalarmplänen oder zur Planung 

von Bevorratung auch dann genutzt werden 

kann, wenn sie gerade keine Anwendung 

findet.

TRBA 255     … Viren mit pandemischem Potenzial …“
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TRBA 255     … Viren mit pandemischem Potenzial …“
(1) hh

(2) Die TRBA dient dem Schutz von Beschäftigten im Gesundheitswesen, die 

Personen untersuchen, behandeln, pflegen oder in sonstiger Weise versorgen, wenn 

diese mit dem pandemischen Virus infiziert oder als Verdachtsfälle einzustufen sind, 

also der Verdacht besteht, dass sie infiziert oder erkrankt sind oder als Ausscheider 

gelten.
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TRBA 255     … Viren mit pandemischem Potenzial …“
hh

Ziel der TRBA ist es, über die TRBA 250 hinaus, spezielle Maßnahmen für den Fall einer 

Epidemie oder Pandemie festzulegen, um 

1. den Schutz der Beschäftigten unter Berücksichtigung der besonderen Gefahrenlage 

sicherzustellen,

2. die Gefahr der Ausbreitung des Virus zu minimieren,

3. dazu beizutragen, die Funktion des Gesundheitswesens aufrecht zu erhalten und

4. die Folgen einer epidemischen Lage einzugrenzen.
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Von Technischen Regeln zu DGUV Regeln

• Staat und  Unfallversicherungsträger kooperieren

• Was hat es „FFP2 Masken“ auf sich?

• Gibt es regelwerkkonforme Alternativen ?
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DGUV Regel 112-190

DGUV - Regel

Das Sachgebiet "Atemschutz" im Fachbereich "Persönliche Schutzausrüstungen" ist 

zuständig. 

Eine Vermutungswirkung entsteht bei DGUV Regeln nicht – im Unterschied zur TRBA
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DGUV Regel 112-190

Benutzung von Atemschutzgeräten
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DGUV Regel 112-190  … Schutzniveau …

Thelen 15.12.2022



DGUV Regel 112-190

Thelen 15.12.2022



DGUV Regel 112-190   … Masken …
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DGUV Regel 112-190

15.12.2022Thelen

• Auswahl

• Gebrauchsdauer

• Schutzniveau

• Arbeitsaufgabe 

• Arbeitsbedingungen

• Persönliche Eigenschaften

• Kombination von PSA



DGUV Regel 112-190 Gefährdungsbeurteilung

15.12.2022Thelen

Dokumentation Atemschutz als Teil der 

Gefährdungsbeurteilung



Medizinische Gesichtsmaske -
Atemschutzmaske 
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Schutzziele

Medizinische Gesichtsmasken
Medizinprodukt : Schutz der anderen Personen 

Atemschutzmasken 
Persönliche Schutzausrüstung : Schutz der tragenden Person

Thelen 15.12.2022



Masken …
Atemschutzmasken 

Persönliche Schutzausrüstung: Schutz der tragenden Person
Medizinische Gesichtsmasken

Medizinprodukt: Schutz der anderen Person 
Masken anderer Regionen

N95 Niosh 
P2 AS/NZS
KN 95 China GB2626

15.12.2022Thelen



Medizinische Gesichtsmasken  DIN EN 14683:2019

Thelen 15.12.2022



Filtrierende Halbmasken DIN EN 149:2019

Thelen 15.12.2022



Filtrierende Halbmasken GB2626  Klasse KN95

Thelen 15.12.2022



Quellen

Thelen 15.12.2022

• DGUV-Regel 112-190 Ausgabe 2021
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-regeln/1011/benutzung-von-
atemschutzgeraeten

• TRBA 250
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-
Regeln/Regelwerk/TRBA/TRBA-250.html

• TRBA 255
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-
Regeln/Regelwerk/TRBA/TRBA-255.html



Dichtsitzprüfung

Thelen 15.12.2022

• qualitative Dichtsitzprüfung
FT 10 von 3M (Beispiel)

• quantitative Dichtsitzprüfung
CPC (Kondensations Partikel Zähler)
TSI PortaCount
(Beispiel)

Mit freundlicher Genehmigung der TSI Incorporated, MN 
(USA), Bilder geschützt durch Copyright 

Quelle: 
http://solutions.3mdeutschland.de/wps/portal/3M/de_DE/arbe
itsschutz/psa/produkte/~/3M-Fit-Test-Apparat-
s%C3%BC%C3%9F-
?N=5477254+3294857489+4294957679&rt=rud



PortaCount

einer ist zur Messung 
der Konzentration
im Atembereich 

der andere zur 
Messung der 
Konzentration in der 
Umgebung

Zwei Anschlüsse:

Mit freundlicher Genehmigung der TSI Incorporated, MN 
(USA), Bilder geschützt durch Copyright 

15.12.2022Thelen

Dichtsitzprüfung mit TSI PortaCount



Fit-testing procedures

20 %
5 %

1 %
0,1 %

0,01 %
0,001 %

Leckage

15.12.2022Thelen



Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit.
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